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Al Sindaco del Comune di Pantelleria

1 QLR L Piazza Cavour, 15

Prot.N A5
Pantelleria
Oggetto: Democrazia Partecipata - Proposta di azione di interesse comune
Proponente: Angelica Siragusa

Titolo della propolsta: Mens sana in corpore sano

Descrizione: 1l progetto, rivolto a ragazze e signore (dai 18 anni in su), prevede di offrire delle lezioni
gratuite di ginnastica su base musicale due volte a settimana in orario pomeridiano nei locali dell’oratorio di
Scauri.

Obiettivo generale: il progetto intende promuovere uno stile di vita sano e attivo, migliorare le capacita
motorie e la coordinazione generale nonché le funzionalita cardiocircolatoria, respiratoria e metabolica ed il
tono dell'umore, migliorare la socializzazione e I’aggregazione, impedire I'ipocinesia e Ie patologie ad essa
correlate.

Fabbisogni pubblici che la proposta intende soddisfare: offrire degli spazi di aggregazione e incontro, offrire
dei servizi inerenti I’attivita motoria gratuiti alla cittadinanza, allestire I’oratorio reinvestendo parte della
spesa per I’acquisto di attrezzi e specchi.

Spesa prevista: 3500€

Pantelleria, 20/09/2023 _ Firma del proponente
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Al Sindaco del Comune di Pantelleria

18 SET 2023

Pilazza Cavour, 13

e

Pfot; N 10 SLD Pantelleria

Oggetto: Democrazia Partecipata - Proposta di azione di interesse comune
Proponente: Angelica Siragusa
Titolo della proposta: Mens sana in corpore sano

Descrizione: il progetto prevede di offrire delle lezioni gratuite di ginnastica su base musicale dalle due alle
tre volte a settimana in orario pomeridiano nei locali dell’oratorio di Scauri

Obiettivo generale: il progetto intende promuovere una stile di vita sano e attivo, migliorare le capacita
motorie e la coordinazione generale nonché le funzionalita cardiocircolatoria, respiratoria € metabolica ed il
tono dell'umore, migliorare la socializzazione e 'aggregazione. Impedire ipocinesia e le patologie ad essa
correlate.

Fabbisogni pubblici che la proposta intende soddisfare: offrire degli spazi di aggregazione e
incontro, offrire dei servizi inerenti [’ attivita motoria gratuiti alla cittadinanza

Spesa prevista: 3500€

Pantelleria. lg/(ﬁ( 23 Firma del proponente
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Preventivo spese Democrazia Partecipata 2023:

Progetto “mens sana in corpore sano”

Arredamento Oratorio Scauri

e 1000 EURO SPECCHI
e 500 EURO MONTAGGIO
e 100 EURO SERRATURA PORTA SALA + MONTAGGIO

Attrezzatura per attivita

e 900 EURO STEP PER FITNESS AEROBICO
e 285 EURO MANUBRI 2KG

e 200 EURO TAPPETINI

e 302 EURO FITBALL

e 212 EURO PALLA DI GOMMA

TOTALE= 3499 EURO



